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Hem geçici/geri dönüßümlü, hem de kalõcõ

olabilecek baßka do¤um kontrolü yöntemleri

oldu¤unun farkõnda olmalõsõnõz. Doktorunuz

size bunlar hakkõnda bilgi verecek ve

Essure�un sizin için uygun bir seçenek olup

olmadõ¤õ konusunda size öneride

bulunacaktõr. Hangi yöntemin size uygun

oldu¤una karar vermek sizin hakkõnõzdõr.

E¤er Essure ißleminin uygulanmasõndan önce

herhangi bir zamanda fikrinizi de¤ißtirirseniz,

doktorunuza söyleyip ißlem için alõnan

randevuyu iptal etmelisiniz. Kararõnõz için

hiçbir açõklamada bulunmak zorunda

de¤ilsiniz.

Tüm yöntemlerde oldu¤u gibi, Essure ile

ilgili riskler de vardõr. Bu risklerin farkõnda

olmalõ ve bunlarõ ayrõntõlõ olarak

doktorunuzla konußmalõsõnõz. 

Bu broßürün 10/11. sayfasõnda ayrõntõlõ bir

riskler listesi bulunmaktadõr.

Essure Conceptus tarafõndan gelißtirilen yeni

bir kalõcõ do¤um kontrol yöntemidir.

Gebeli¤i kalõcõ olarak önlemeyi

amaçladõ¤õndan, vazektomi ya da tubal

ligasyon (�tüplerinizin ba¤lanmasõ�) gibi di¤er

kalõcõ do¤um kontrol yöntemleri ile

benzerlik gösterir.

Essure vücudunuza daha
yumußak yaklaßõr
Essure, vazektomi ya da tubal ligasyona

oranla daha düßük girißim riski olan bir kalõcõ

do¤um kontrolü yaklaßõmõdõr, çünkü cilt

kesisi yapõlmaz, genel anestezisiz yapõlabilir

ve iyileßme hõzlõdõr.

Essure sizin için uygun mu?
Essure yöntemi yalnõzca aßa¤õdaki

durumlarda uygundur:

� Çocuk istemedi¤inizden eminseniz ya da

ailenizin genißlemesini istemiyorsanõz

� Kalõcõ do¤um kontrolü arzuluyorsanõz

� Fikrinizi de¤ißtirmeyece¤inize inanõyorsanõz

Kalõcõ do¤um kontrolü 
için daha yumußak bir yaklaßõm

Essure yöntemi iki fallop tüpünüzün herbirine

mikro-araç (micro-insert) adõ verilen küçük,

esnek bir araç yerleßtirilmesi ile ilgilidir.

(Yumurtalarõnõz yumurtalõklarõnõzdan

(overlerden) rahime (uterusa) do¤ru bu

tüplerden geçerek ilerler.) Mikro-araçlar bir

kez yerlerine yerleßti mi, o bölgedeki dokular

bu mikro-araçlara do¤ru üç aylõk bir sürede

büyüyerek fallop tüplerini tõkar. Tüplerin

tõkanmasõ spermin yumurtayõ döllemesinin

ve bu yolla da gebeli¤in engellenmesi içindir.

Essure yöntemi nedir?

�Altõ yaßõndan küçük üç çocuk sahibi biri olarak baßka çocuk
istemiyordum. Tubal ligasyon için randevu günümü beklerken,
Essure kalõcõ do¤um kontrolü yöntemi hakkõnda do¤ru zamanda
karßõma çõkan bir makale okudum. Tubal ligasyona göre çok daha
az girißim riski taßõyan bir yöntem gibi göründü.�

Lois, 38

�Sanõrõm ißlem yaklaßõk 30 dakika kadar sürdü. Annem beni
arabayla eve getirdi ve o akßam ortalõkta ev ißi yapõyordum.�

Karen, 33
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� Genel anestezi gerekmez: ißlem tipik

olarak bir lokal anestetik ve/veya

intravenöz sedasyon (sedasyon yapõcõ ilaç

kolunuzdaki bir i¤neden verilir ve tüm

ißlem boyunca uyanõk kalõrsõnõz) ile yapõlõr.

� Yara izi kalmaz: hiçbir yara izi

kalmayacaktõr çünkü bu ißlemde cilde kesi

yapõlmamaktadõr.

� Hõzlõ iyileßme: ortalama olarak, ißlem

bittikten sonra 45 dakika içinde eve

gidebilirsiniz ve kadõnlarõn ço¤unun düzenli

fiziksel aktivitelerine bir gün içinde ya 

da daha kõsa bir sürede geri dönmeleri

beklenir. Son klinik çalõßmada, ev 

dõßõnda çalõßan kadõnlarõn %92�si ißlemin

uygulandõ¤õ günden sonraki 24 saat içinde

ya da daha kõsa sürede ißlerine döndü.

� Kõsa ißlem süresi: ißlemin uygulanmasõ

yaklaßõk 30 dakika sürer ve mikro-araçlarõn

fallop tüplerinin içine yerleßtirilmesi yalnõzca

yaklaßõk 13 dakika gerektirir.

� Hormonlara ba¤lõ yan etkiler yoktur:

mikro-araçlar östrojen ve projesteron gibi

do¤um kontrol hormonlarõ içermez ya da

salmaz.

Essure yönteminin avantajlarõ nelerdir?

�ßlemden sonra bir bekleme
süresi vardõr
Uzman doktorunuzun size kalõcõ do¤um

kontrolü için Essure mikro-araca güvenebile-

ce¤inizi söyleyebilmesi için üç aylõk* bir süre

geçmelidir. Uzman doktorunuz size kesin bir

tavsiyede bulunmadan önce bir pelvik

röntgene bazen de histerosalpingogram ya

da HSG adõ verilen ikinci bir teste

gereksiniminiz olacaktõr. Bu üç aylõk sürede

kullanabilece¤iniz koruyucu seçenekler

konusunda doktorunuzla konußmanõz

gerekecektir.

* Bekleme süresi bazen üç aydan uzun olabilir.

Essure yöntemi di¤er
yöntemlerden daha yenidir
Essure en yeni kalõcõ do¤um kontrol

yöntemle-rinden biridir ve bu yüzden ço¤u

do¤um kontrol yönteminde oldu¤u kadar

çok sayõda kadõn üzerinde ve o kadar uzun

süre incelenmemißtir.

Yöntemin geri dönüßümlü
olmasõ beklenmemelidir
Essure ißlemini tersine çevirmek için yapõlan

cerrahi girißimlerin güvenilirli¤i ya da

etkilili¤i konusunda hiçbir veri

bulunmamaktadõr. Yalnõzca artõk çocuk

sahibi olmak istemedi¤inden emin olan

kadõnlar için uygundur. Essure ißlemi

uygulandõktan sonra in vitro fertilizasyonun

(IVF) güvenilirli¤i ya da etkilili¤i konusunda

da hiçbir veri yoktur.

Tüm do¤um kontrol yöntemleri
gibi, %100 etkili oldu¤u
düßünülmemelidir
Klinik testleri sõrasõnda, iki yõl süre ile baßarõ

oranõ %99,8�dir. Fakat, hiçbir do¤um kontrol

yöntemi %100 etkili olmadõ¤õndan küçük bir

gebe kalabilme olasõlõ¤õnõz vardõr.

Essure hakkõnda dikkat edilmesi 
gereken ana noktalar nelerdir?
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��ki yõldõr Essure mikro-aracõ
taßõmaktayõm ve samimi olarak
konußmak gerekirse artõk onu
düßünmüyorum bile. Mikro-
aracõn üzerinde düßünmem ya
da farkõna varmam gereken
birßey olmamasõ benim için
muhteßem bir ßey�

Grazyna, 45

�Daha baßka çocuk sahibi
olmayaca¤õmõzõ kesinlikle biliyorduk
ve bu nedenle kalõcõ olabilecek bir ßey
benim için do¤ru çözümdü. Fakat
tüplerimin ba¤lanmasõ düßüncesi
hoßuma gitmiyordu ve kesik ya da
yara izlerimin olmasõnõ da
istemiyordum�

Grazyna, 45

�Essure yöntemini uygulatmak benim kendi
kararõmdõ. Beden benim bedenim ve ben her
zaman kendi bedenimin ve hayatõmõn
kontrolünü elimde tutmak istemißimdir�

Meredyth, 33



sürerken mikro-araçlarõ fallop tüplerinin

içine yerleßtirmek için gereken zaman

yalnõzca 13 dakikadõr.

5. Adõm
�ßlemin uygulanmasõnõ izleyen üç ay içinde,

vücut dokularõnõz mikro-aracõn içine do¤ru

büyümeye baßlayacak ve sonunda fallop

tüplerinizi tõkayacaktõr. Uzman doktorunuz

ißlemin baßarõyla tamamlandõ¤õnõ do¤rulayana

kadar bu süre içinde baßka bir do¤um

kontrol yöntemi kullanmanõz gerekecektir.

6. Adõm
Üç aydan sonra, pelvisinizin röntgenini

çektirmeniz gerekecek. Röntgen sonucu

mikro-araçlarõn ideal konumda

olmayabilece¤ini düßündürürse baßka bir

test daha yaptõrmanõz gerekebilir. Bu ek test

histerosalpingogram ya da HSG�dir. Bu

testte vajina ve uterus içinden uterus içine

bir boya enjekte edilir ve fallop tüplerinin

tõkalõ olup olmadõ¤õnõ ve mikro-araçlarõn

uygun yerleßimde olup olmadõ¤õnõ görmek

için bir röntgen çekilir. Doktorunuz bu boya

testini yaptõrmanõz gerekip gerekmedi¤ini

size söyleyecektir. Pelvik röntgen ve/veya

HSG�den sonra, doktorunuz size do¤um

kontrolü için Essure yöntemine güvenip

güvenemeyece¤inizi söyleyecektir.

Mikro-araçlar
kanõtlanmõß cerrahi
materyallerden
yapõlmõßtõr
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Ad õm  a d õm  E s s u r e  y ö n t e m i
1. Adõm
�ßlemin uygulanmasõndan bir iki saat önce,

ißlem sõrasõnda tüplerdeki spazmlarõ ve uterus

kasõlmalarõnõ azaltmak için ilaç verilir.

2. Adõm
Bölgeye bir lokal anestetik uygulandõktan

sonra, doktor histeroskop adõ verilen dar bir

teleskobu vajina ve serviksinizin (vajinadan

uterusa giriß bölgesi) içinden ilerleterek uterusa

yerleßtirir. Bu ißlemi yapabilmek için

serviksinizin a¤zõnõ hafifçe genißletmesi

gerekebilir. Doktorun tam olarak ne yaptõ¤õnõ

görebilmesini sa¤lamak için histeroskop, bir

video kamera ve monitörle ba¤lantõlõdõr. Serum

fizyolojik histeroskobun içinden uterusunuzun

içine do¤ru akar. Sõvõ uterusu genißletip

doktorun fallop tüplerinizin girißlerini

görmesini sa¤lamak için kullanõlõr. Bu ißlem

yapõlõrken kramp hissedebilirsiniz.

3. Adõm
Kateter adõ verilen dar bir yerleßtirici

histeroskobun içinden geçirilip fallop

tüpünüzün içine do¤ru ilerletilir. Mikro-araç

yerleßtiricinin ucuna ba¤lõdõr.

4. Adõm
Mikro-araç fallop tüpünün içine yerleßtirilir ve

yerleßtirici çõkartõlõr. �ßlem di¤er fallop tüpünde

de tekrarlanõr. Tüm ißlem yaklaßõk 30 dakika

Mikro-araçlar yumußak ve esnek olup tõbbi

standartlara uygun materyallerden yapõlmõßtõr.

Bu materyaller iyice incelenmißtir ve uzun

zamandan beri birçok tõbbi ißlem için güvenle

insan vücudunda kullanõlmaktadõr. Bazõ

kullanõm yerlerini sõralayacak olursak:

� Kalp cerrahisi � kalp kapakçõ¤õ de¤ißimlerinde

� Fõtõk onarõmõ

� Kan damarõ greftleri

Histeroskop Uterus Fallop tüpü

Kateter/Yerleßtirici

Fallop tüpünde Essure mikro-araç

Vücut dokularõ Essure mikro-araca do¤ru
büyüyerek fallop tüpünü tõkar.
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Essure yöntemi üzerinde Avustralya, Avrupa

ve Amerika Birleßik Devletleri�nde önemli

klinik çalõßmalar yapõlmõßtõr. Bugüne kadar,

II. Aßama Çalõßmasõ ve Esas Çalõßma adõ

verilen iki çalõßmada 600�ün üzerinde

kadõnda test edilmißtir.

Esas Çalõßma �ya katõlan kadõnlar Essure

yöntemi hakkõnda ßu görüßleri bildirmißlerdir:

� Etkili: klinik testleri sõrasõnda, iki yõl süre

ile baßarõ oranõ %99,8�dir.

Kadõnlar Essure yöntemi hakkõnda 
ne düßünüyorlar?

�Essure yöntemi hoßuma gitti çünkü o
kadar basit gözüküyordu ki. Aynõ gün
içinde hastaneye girip çõkabilmeniz ve
evdeki normal rutininizi bozmamasõ benim
için harika bir ßeydi. Bunun benim için
do¤ru seçenek oldu¤unu hemen anladõm.�

Karen, 33

�Aile hayatõm benim için çok
önemlidir. Normal yaßama mümkün
oldu¤u kadar çabuk dönmek istedi¤im
bir ßeydi. Bakmam gereken iki çocuk
sahibi biri olarak, iyileßme zamanõmõn
uzun sürmesi aile hayatõmõzõ önemli
ölçüde sekteye u¤ratacaktõ.�*

Karen, 33

* Essure ißleminden sonra, kadõnlarõn büyük ço¤unlu¤unun bir gün içinde 
ya da daha kõsa sürede düzenli fiziksel aktivitelerine geri dönmeleri beklenir.

”

“
Amanda Gunston: 
Niçin Essure yönteminde 
karar kõldõm?

�ki çocu¤umuzu sezaryanla do¤urduktan ve hamile kalabilmek için

geçirdi¤im birçok operasyondan (laparoskopi/laparotomi) sonra sevgili

kocam kalõcõ do¤um kontrolü konusunda sorumlulu¤u üstlenmeye ve

vazektomi ameliyatõ olmaya karar verdi. Dört kez sevk edildikten sonra

hala do¤um kontrol hapõ kullandõ¤õm için artõk harekete geçme sõrasõnõn

bende oldu¤una karar verdim! Geri dönüßü olmayan ve cerrahi kesi

gerektirmeyen bir yöntem hakkõnda birßeyler duymußtum ve bu da tam

benim istedi¤im gibi bir ßeye benziyordu. Tubal ligasyon gündemde

de¤ildi, RIAlar ise her dört yõlda bir de¤ißtirme gerektiriyordu.

Bölgemizdeki pratisyen hekime baßvurdum ve o da beni 12 yõl önce gebe

kalmamda bana yardõmcõ olmuß bir kadõn-do¤um uzmanõna sevk etti; ßimdi 

tam tersini istiyordum. �lk ziyaretten sonra Essure ißlemi için randevu

aldõm. Oraya kendi arabamla gittim ve tüm ißlem yaklaßõk 30-40 dakika

sürdü. �ßlem tamamlandõktan sonra sandviçimi yedim, çayõmõ içtim ve 2

saat sonra arabamla eve dönüß yolundaydõm.

Ertesi gün çay yaparak, tenis oynayarak hayatõm normal seyrinde devam etti.

Tüm bu olanlar bana büyük bir PAP smear gibi göründü ve duydu¤um tek

rahatsõzlõk* bacaklarõmõn muayene için yukarõ kaldõrõlmasõ olmußtu. Bu yöntemi

kalõcõ do¤um kontrolünü düßünen herkese rahatlõkla tavsiye edebilirim.

* Klinik denemelere katõlan birçok kadõn Essure ißlemi sõrasõnda a¤rõ duyduklarõnõ bildirmißlerdir. Lütfen klinik 
denemelere katõlan kadõnlarõn duydu¤u a¤rõ ile ilgili daha fazla bilgi edinmek için 15. sayfadaki riskler/dikkat edilmesi
gereken noktalar bölümünü okuyunuz.

� Hõzlõ: ortalama ißlem uygulama zamanõ

yaklaßõk 30 dakika sürerken mikro-araçlarõ

fallop tüplerine yerleßtirmek için yalnõzca

13 dakika gerekiyordu.

� Büyük memnuniyet:

- �ßlemin uygulandõ¤õ günün ertesinde

kadõnlarõn %92�si 24 saat içinde ya da

daha kõsa sürede iße döndüler.

- �ßlemin uygulanmasõndan sonraki bir hafta

içinde kadõnlarõn %96�sõ ißlemden

duyduklarõ rahatlõ¤õ �iyi� ile �mükemmel�

arasõnda de¤erlendirdiler.

- Kadõnlarõn %99�u mikro-araçlardan uzun

vadede duyduklarõ rahatlõ¤õ �iyi ile

�mükemmel� arasõnda de¤erlendirdiler.

II.Aßama Çalõßmasõ ve Esas Çalõßmanõn hasta

kayõtlarõ 28 ßubat 2001 tarihinde tamamlanmõßtõ,

ve bundan sonra hastalar izlemeye alõnmõßlardõr.

Bu kadõnlar Conceptus tarafõndan izlenmeye

devam edildikçe yeni veriler elde edilebilir.
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� Essure üzerõne yapõlan klõnõk araßtõrmalar

ne dõ¤er do¤um kontrol yöntemlerõnde

oldu¤u kadar çok sayõda hasta üzerõnde

yapõlmõßtõr ne de hasta õzleme sürelerõ

onlarda oldu¤u kadar uzun olmußtur.

� E¤er fallop tüplerinin girißleri histeroskopla

görüntülenemezse, mikro-araçlarõ

yerleßtirme girißiminde bulunmadan ißlem

durdurulabilir. Esas Çalõßmada (ißlemi

de¤erlendiren iki ana çalõßmadan biri), bu

duruma kadõnlarõn %2�sinde rastlanmõßtõr.

� Yerleßtirme ißlemi uygulanmasõ planlanan

bazõ kadõnlarõn her iki fallop tüpüne mikro-

araçlar yerleßtirilemeyebilir. Esas

Çalõßmada, yerleßtirme ißlemi uygulanan

kadõnlarõn %90�sinde her iki tüpe,

%2,6�sinde yalnõzca bir tüpe mikro-araçlar

yerleßtirildi. Mikro-araçlarõ yerleßtirmede

karßõlaßõlan baßarõsõzlõk sõklõkla önceden var

olan durumlara ba¤lõydõ: bazen fallop

tüpleri ve serviks önceden zedelenmißti ya

da tüplerin girißi görüntülenemiyordu veya

tõkalõydõ ya da uterusun cidarõ tüpün girißini

kapatõyordu.

� Bir ya da iki mikro-araç yerleßtirilmesine

karßõn, bazõ kadõnlar yine de do¤um

kontrol yöntemi olarak mikro-araçlara

güvenemeyebilir. Esas Çalõßmada, iki

mikro-araç yerleßtirilen kadõnlarõn %2.6�u

do¤um kontrolü konusunda bu ißleme

güvenemediler ve bu kadõnlarõn ço¤u tubal

ligasyon ameliyatõ olmayõ tercih etti.

� Do¤um kontrolü için mikro-araçlara

güvenebilmek için, bazõ kadõnlara birden

fazla yerleßtirme ißlemi uygulanmasõ gerekir.

Esas Çalõßmada, do¤um kontrolü için

mikro-araçlara güvenen kadõnlarõn

%6�sõnda birden çok yerleßtirme ißlemi

uygulandõ:

- %4�üne mikro-araçlarõ yerleßtirmek için

birden fazla ißlem uygulandõ

- %2�sinde mikro-araçlarõn dõßarõ

atõlmasõndan sonra tekrar yerleßtirme

ißlemi uygulandõ.

� Esas Çalõßmaya katõlan birçok kadõn Essure

ißlemi sõrasõnda ve hemen sonrasõnda a¤rõ

duydu¤unu bildirdi: kadõnlarõn ço¤u ya hiç

a¤rõ olmadõ¤õnõ ya da hafif a¤rõ oldu¤unu,

bazõlarõ da orta derecede a¤rõ duyduklarõnõ

bildirdi; ßiddetli a¤rõ duydu¤unu bildirenler

nadirdi.

� Esas Çalõßmada, kadõnlarõn ço¤u ißlemin

uygulandõ¤õ gün kramplar, kanama/nokta

tarzõnda kanama, baß dönmesi ya da

bayõlma oldu¤unu bildirdiler. Kadõnlarõn

%2�si ißlemin uygulanmasõndan sonra

baßka yan etkiler yaßadõlar, fakat bunlar

eve gidene kadar geçti. �stisnai bir durum

olarak bir kadõn a¤rõ için kullanõlan ilaca

ba¤lõ olarak geceleyin hastaneye kaldõrõldõ.

� Esas Çalõßmada, kadõnlarõn ço¤u ißlemden

sonraki birkaç gün içinde bir miktar a¤rõ,

kramp ve/veya kanama/nokta tarzõnda

kanama bildirdi. Ayrõca ißlemin uygulandõ¤õ

günün ertesinde, sõrt/karõn a¤rõsõ, gaz,

ßißkinlik ve baß a¤rõsõ gibi hafif yan etkiler

de seyrek olarak bildirildi.

kadõnlarõn %1.1�inde4 istenmeyen

laparotomi cerrahisidir (açõk cerrahi).

� Laparotomi altõnda yapõlan tubal

ligasyonlarda genel komplikasyon oranõ

%5.7 idi.1

� Sõk rastlanan yan etkiler ßunlardõ:

- kadõnlarõn %39�unda pelvik a¤rõ5

- kadõnlarõn %9.9�unda kesi çevresinde

nedbe dokusu, akõntõ ya da iltihap5

- kadõnlarõn %8.3�ünde ißlem öncesinde

görülmeyen adet kanamasõ ya da vajinal

kanama5

- kadõnlarõn %5.2�sinde fallop tüplerinin ya

da overlerin (yumurtalõklarõn) a¤rõlõ

olmasõ, hassasiyeti ya da genißlemesi5

- kadõnlarõn %4.2�sinde bulantõ ya da

kusma5.

Laparoskopik tubal ligasyon2 (en sõk

kullanõlan tubal ligasyon yöntemidir) üzerine

yayõnlanmõß bir klinik çalõßmada:

� Kadõnlarõn %5.1�inde2 öncelikle obezite

veya patolojik bir durum gibi önceden

varolan sorunlara ya da anestezi ekipmanõ

ile ilgili bir soruna ba¤lõ cerrahi zorluklar

oldu¤unu.

� Kadõnlarõn %1.7�sinde3 ço¤unlukla fallop

tüpü yaralanmasõ, uterus perforasyonu ya

da barsaklarõn zedelenmesi sonucunda

majör komplikasyonlar oldu¤unu

göstermißtir.

Tubal ligasyon çalõßmalarõ göstermißtir ki:

� Laparoskopik ißlemlerdeki

komplikasyonlarõn en sõk görülen sonucu

Kadõnlar için di¤er kalõcõ do¤um kontrol yöntemleri
ile ilgili riskler

� �ßlemin uygulanmasõndan üç ay sonra, ve

bazen de daha uzun bir süre için baßka bir

korunma yöntemi kullanmanõz gerekebilir.

� Bu ißlem en yeni do¤um kontrol

yöntemlerinden biridir ve veriler Essure

yönteminin etkili oldu¤unu kanõtlõyorsa da

hiçbir do¤um kontrol yönteminin %100

etkili olmasõ beklenmez.

Bu risklerin/dikkat edilmesi gereken

noktalarõn farkõnda olmalõ ve kararõnõzõ

vermeden önce bunlarõ doktorunuzla ayrõntõlõ

olarak konußmalõsõnõz. Bazõ riskler seyrek

görülebilir. Doktorunuzla bu risklerin

özellikle sizin durumunuzda ortaya çõkma

olasõlõ¤õ hakkõnda konußmalõsõnõz; ve belki de

doktorunuz Essure yönteminin sizin için

uygun olmadõ¤õnõ söyleyebilir.

Tüm ißlemlerde oldu¤u gibi, Essure ile ilgili
riskler/dikkat edilmesi gereken noktalar da vardõr


